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PROGRAMMAZIONE INIZIALE 

Docenti: prof.ssa Antonella Mazzuca, prof.ssa Daniela Freda Richiardi e prof. Mattia Lusetti 
Classe: 2 ENOGASTRONOMIA – 2 TECNICO TURISTICO 
Materia: Insegnamento della Religione Cattolica. 

Libro di testo adottato: Confronti 2.0 di M. Contadini - A. Marcuccini - A. P. Cardinali, Eurelle Edizioni, 
Torino; 

Obiettivi 
 Conoscenze: 

- conoscere le dinamiche fondamentali dell’adolescenza come passaggio dall’infanzia alla 
libertà dell’età adulta. 

- conoscere le linee fondamentali della proposta cristiana rivolta alla libertà dell’uomo; 

 Competenze: 
- prendere coscienza del proprio processo di maturazione e della propria libertà in 

divenire; 

- prendere coscienza dei modelli di vita proposti dalla società contemporanea; 

 Capacità: 
- saper valutare criticamente la proposta cristiana in relazione ai modelli di vita proposti 

dalla società contemporanea. 

Metodologie didattiche adottate: lezioni frontali, analisi critica di fatti dell’attualità e di esperienze 
proprie della vita quotidiana, cineforum, lettura esegetica guidata di testi sacri, brainstorming, 
dialogo educativo di classe, ricerche di gruppo. 

Mezzi e strumenti di lavoro: materiale audiovisivo, lettura guidata di articoli di giornale, di saggi e 
di immagini proposti dal docente mediante supporto multimediale. 

Valutazione degli apprendimenti – criteri adottati 
I criteri di valutazione sono quelli individuati in sede di Dipartimento: 

 livello raggiunto nell’apprendimento dei contenuti trattati; 
 capacità di lettura critica e autonoma del fenomeno religioso; 

 capacità di dialogo e confronto; 
 curiosità culturale. 

Tipologia e n. di verifiche effettuate 
Le valutazioni scaturiscono da: 

 breve intervento da posto; 
 contributo offerto nei momenti di confronto collettivo;elaborazione periodica (trimestre 

e pentamestre) di un breve saggio di critica personale sui temi affrontati a lezione. 
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PIANO DI LAVORO INDIVIDUALE 

(PROGRAMMAZIONE DIDATTICA) – a.s. 2019/20 

Materia: Religione Cattolica 

 

Classe: 2 ENOGASTRONOMIA – 2 TECNICO TURISTICO 
 
INDICE DEI CONTENUTI 

MODULO 1 (Primo trimestre): l’adolescenza come cammino verso la libertà. 
 Introduzione al mistero dell’uomo come essere di relazione. Le tipologie di relazione: 

egocentrica ed allocentrica, di manipolazione e di identificazione. 

 L’adolescenza: crisi, cambiamenti e ribellioni. La finestra di Johary. 

 La ricerca della libertà nell’adolescenza: la libertà come capacità di scegliere nella 
consapevolezza del proprio limite. 

 Il concetto di libertà: parziale o assoluta. La paura della libertà come ostacolo verso la libertà 
dell’età adulta. 

 Esistenza autentica ed inautentica secondo Heidegger: la persona come un “esserci nel 
mondo” chiamato a conquistarsi o a perdersi. 

 La proposta antropologica cristiana: l’uomo come turista o come pellegrino. 

 Il pericolo del conformismo contemporaneo ed il coraggio di una scelta controcorrente: 
esempi attuali. 

MODULO 2 (Secondo pentamestre): la vita bella e libera secondo il Vangelo. 
 

 La teoria del Big Bang – l’evoluzionismo e il rapporto tra fede e scienza 

 Il Gesù storico e Il Gesù-Messia. 

 La proposta anticonformista delle Beatitudini (Mt 5,3-12): una vita estroversa aliena ad ogni 
chiusura egoistica. 

 Paolo di Tarso e i viaggi. 

 Agostino: la trinità e Bulgakov: il modello pericoretico. 

 Le virtù e il comandamento dell’amore come piena realizzazione dell’uomo. 

Torino, 12-11-2019 
Prof.ssa Antonella Mazzuca, Prof.ssa Daniela Freda Richiardi e Prof. Mattia Lusetti 
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