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Programmazione classe 5° per accesso all’esame di Stato Servizi per I’Enogastronomia e
I’Ospitalita Alberghiera

MATERIA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

INDIRIZZO: AT

Obiettivi minimi:

e Capacita di utilizzare il linguaggio corporeo come possibilita di espressione personale
e Consapevolezza delle proprie funzioni vitali e delle qualita fisiche individuali
e Capacita condizionali e coordinative rimodulate

e Conoscere un breve e basilare riscaldamento muscolare generale come introduzione a
qualsiasi attivita sportiva.

e Capacita di relazione in vista di una proficua collaborazione
e Le dipendenze in generale.
e | disturbi alimentari

e |l concetto di Olimpismo.
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