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Programmazione classe 5° per accesso all’esame di Stato Servizi per l’Enogastronomia e 

l’Ospitalità Alberghiera 

 

 

MATERIA: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE 

 

     INDIRIZZO: ENO 

 

 

Saperi minimi:  

● conoscere i principi di una dieta equilibrata 

● conoscere i principi di una dieta equilibrata e le varie tipologie dietetiche 

● conoscere le principali indicazioni dietetiche per stati fisiologici 

● conoscere le principali indicazioni di dietoterapia 

● conoscere le contaminazioni alimentari e le principali regole per la sicurezza alimentare 

 

 

Obiettivi minimi: 

● individuare i principi per una dieta equilibrata e sostenibile 

● riconoscere le esigenze dietologiche della clientela 

● agire la sicurezza alimentare nel processo di filiera 

● riconoscere i criteri per la valutazione della qualità totale degli alimenti 
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