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Programmazione della classe 3° per accesso alla classe 4° Servizi per l’Enogastronomia e 

l’Ospitalità Alberghiera 

 

 

MATERIA: SCIENZA E CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE  

 

INTEGRATIVI ALLA CLASSE: QUARTA               INDIRIZZO: ENO 

 

 

Saperi minimi: 

● conoscere i cinque gruppi alimentari e le tabelle di composizione degli alimenti 

● conoscere i principi per una dieta equilibrata 

● conoscere le principali caratteristiche merceologiche e nutrizionali degli alimenti di 

origine animale e vegetale 

● conoscere bevande analcoliche e alcoliche 

● conoscere le principali fasi delle filiere agroalimentari (animale e vegetale) 

 

 

Obiettivi minimi: 

● essere in grado di utilizzare adeguatamente il linguaggio specifico 

● saper utilizzare le tabelle di composizione degli alimenti 

● comprendere l’impatto ambientale delle scelte alimentari e le implicazioni nel tessuto 

● economico-sociale-ambientale 

● individuare scelte alimentari consapevoli e critiche per la salute e l’ambiente 
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