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ESAMI INTEGRATIVI/ IDONEITA / PRELIMINARI ESAME DI STATO

Programmazione della classe 5° per accesso all’esame di Stato Tecnico per il turismo

DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

INDIRIZZO: Tecnico per il turismo

Competenze / Abilita:

capacita di utilizzare il linguaggio corporeo come possibilita di espressione personale;
consapevolezza delle proprie funzioni vitali e delle qualita fisiche individuali;

capacita condizionali e coordinative rimodulate;

conoscere un breve e basilare riscaldamento muscolare generale come introduzione a qualsiasi
attivita sportiva;

capacita di relazione in vista di una proficua collaborazione.

Argomenti essenziali:

le dipendenze in generale;
i disturbi alimentari;

il concetto di Olimpismo.
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