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ESAMI INTEGRATIVI/ IDONEITA / PRELIMINARI ESAME DI STATO

Programmazione della classe 4° per accesso alla classe 5° Tecnico per il turismo
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

INDIRIZZO: Tecnico per il turismo

Competenze / Abilita:

e riconoscere i principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell’espressivita corporea
ed esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere individuale e collettivo;

e acquisire una visione complessiva dei rischi per la salute.

Argomenti essenziali:

e salute dinamica.
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