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Programmazione della classe 2° per accesso alla classe 3° Servizi per I’Enogastronomia e
I’Ospitalita Alberghiera

MATERIA: SCIENZA DEGLI ALIMENTI

INTEGRATIVI ALLA CLASSE: TERZA INDIRIZZO: ENO

Obiettivi minimi:

e conoscere i meccanismi base della nutrizione

e conoscere i principi nutritivi e le funzioni principali che svolgono nell’organismo umano
e conoscere le principali indicazioni per una dieta salutare

e distinguere gli alimenti sulla base della composizione chimica

e riconoscere il ruolo dei principi nutritivi per la salute
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