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ESAMI INTEGRATIVI/ IDONEITA / PRELIMINARI ESAME DI STATO

Programmazione della classe 1° per accesso alla classe 2° Servizi per ’Enogastronomia e
I’Ospitalita Alberghiera

INSEGNAMENTO: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
INDIRIZZO: Enogastronomia e ospitalita alberghiera

Competenze di area generale:

G7 “Individuare ed utilizzare le moderne forme di comunicazione visiva e multimediale, anche con
riferimento alle strategie espressive e agli strumenti tecnici della comunicazione in rete”.

G9 “Riconoscere i principali aspetti comunicativi , culturali e relazionali dell’espressivita corporea ed
esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere individuale e collettivo™.

G11 “Padroneggiare 1’'uso di strumenti tecnologici con particolare attenzione alla sicurezza e alla
tutela della salute nei luoghi di vita e di lavoro, alla tutela della persona , dell’ambiente e del

territorio”.

Argomenti essenziali:

e apparato muscolare e scheletrico.
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